
                                 Denné menu na  12. týždeň 

 

                           

                                        Pondelok  -  18.3.2024               

             Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi,  chlieb  0,33 l  /1,3/                                                                

        1   Kuracie prsia so slaninkou, dusená ryža, zeleninová obloha  /1,7/ 

        2   Koložvárska kapusta, varené zemiaky /1,7/ 

        3   Domáce perky s lekvárom, opraženou strúhankou a maslom   300 g  /1,3,7/   

 

 

                                        Utorok  -   19.3.2024    

             Zeleninová číra s cestovinou  0,33l   /1,3,7/ 

        1   Pečená bravčová krkovička, hlávková kapusta, parená knedľa /1,7/ 

        2   Kuracie prsia so syrovou omáčkou, ryža a zeleninová obloha /7/ 

        3   Francúzske zemiaky, kyslá uhorka 300 g    /1,3,7/ 

 

          

                                        Streda  -  20.3.2024 

             Fazuľová nakyslo so slivkou, chlieb  0,33 l /1,3,7/ 

        1   Vyprážaný plnený kurací rezeň, štuchané zemiaky, kyslá obloha   /1,3,7/ 

        2   Bravčový perkelt s cestovinou /1,3,7/ 

        3   Zeleninový. šalát s gril. kuracím mäsom, jogurtový dresing, kosierka /1,7/  

 

         

                                        Štvrtok  -  21.3.2024   

             Kulajda, chlieb  0,33 l  /1,3,7/ 

        1   Pečené kuracie stehno na bylinkách, ryža, kompót 

        2   Bravčové dusené v keli, varené zemiaky /1,7/ 

        3  Vyprážané šampiňóny, varené zemiaky a tatárska omáčka  200g   /1,3,7/ 

 

  

                                        Piatok  -  22.3.2024 

             Hovädzí vývar so zeleninou a rezancami  0,33 l  /1,3,9/ 

        1   Bravčové a kuracie na šampiňónovej omáčke s  ryžou  /1,7/ 

        2   Vyprážané rybie filé, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/ 

        3   Ovocný koláč s posýpkou  /1,3,7/ 

 

                     Váha mäsa v surovom stave je 110g, príloha 200g, 

                         parená knedľa 160g, obloha 50g, nápoj 2dcl. 
                              Pôvod mäsa Slovenská a Česká republika 

                                         Prajeme Vám dobrú chuť ! 


