
  

                      Denné menu na  4. týždeň 

 

                                  Pondelok  -  22.1.2024 

     Strúčková nakyslo, chlieb  0,33 l  (1,3,7)                       

1  Kurací rezeň, varené zemiaky, šalát  (1,3,7) 

2  Bravčová diabolská pochúťka, chlieb vo vajíčku (1,3,7) 

3  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom  350g  (1,3,7) 
 

 

                                 Utorok  -  23.1.2024 

        Krúpková so zeleninou, chlieb   0,33 l  (1,3,) 

1  Obrátený bravčový rezeň, varené zemiaky s petržlenkou  (1,3,7) 

2  Segedínsky guláš s parenou knedľou (1,3,7) 

3  Zemiaková baba s údeným, acidko (1,3,7) 
 

 

 

                                 Streda  -  24.1.2024 

     Rascová s vajíčkom, chlieb  0,33 l  (1,3) 

1  Pečená krkovička na cibuľke a cesnaku, zemiaková kaša, čalamáda 

2  Kuracie soté s dusenou ryžou 

3  Ryžový nákyp (300g) (3,7) 

                                      
                

                                     Štvrtok  -  25.1.2024 

        Hydinový vývar s mrvenicou a zeleninou   0,33 l  (1,3) 

1  Pečené kuracie stehno s plnkou, ryža, kompót  

   2  Maďarský bravčový guláš s knedľou    (1,3,7) 

   3  Kapustové fliačky so slaninkou  (300g)  (1,3)    

 

                                 Piatok  -  26.1.2024 

     Kapustová s klobásou, chlieb 0,33 l  (1,3)                                 

    1  Bravčové na prírodno s volským okom, dusená ryža, obloha  (1) 

    2  Grilované kuracie prsia v brokolicovej omáčke s hranolkami  (1,7) 

    3  Vyprážaný syr, varené zemiaky a tatarka  (1,3,7) 

  
                   Váha mäsa v surovom stave 110g, príloha 200g, 

                     parená knedľa 160g, obloha 50g, nápoj 2dcl.  

                        Pôvod mäsa Slovenská a Česká republika                                                                                                                           

                                   Prajeme Vám dobrú chuť  !             


